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Bloß nichts wegwerfen: Jeder 4. Deutsche mistet vor dem 

Umzug nicht aus 

 

 Repräsentative Studie von umzugsauktion.de zeigt: 25 Prozent der 

Deutschen misten vor dem Umzug gar nichts aus 

 Männer (30 Prozent) verzichten häufiger auf das Ausmisten als 

Frauen (20 Prozent) 

 Kleider und Krimskrams wie CDs, Bücher, Mitbringsel oder 

ungeliebte Geschenke fliegen am häufigsten raus 

 

Schallstadt, 29. Mai 2017. Ein Umzug ist eine gute Möglichkeit, um mal richtig 

auszumisten. In der Praxis sieht das allerdings häufig anders aus. Eine 

repräsentative Studie von umzugsauktion.de zeigt: Jeder 4. Deutsche nimmt 

einfach alles in die neue Wohnung mit und verschiebt das Ausmisten auf später. 

Und das, obwohl der unnötige Ballast die Umzugskartons beschwert und die 

Bandscheiben der Helfer belastet. 

 

Aufschieberitis: Männer neigen mehr dazu als Frauen 

Männer tendieren beim Umzug noch mehr zur Aufschieberitis als Frauen. 

30 Prozent von ihnen verzichten darauf, sich ihre Schränke und Regale vor dem 

Kistenpacken vorzunehmen. Sie packen lieber alles ein und nehmen es mit in die 

neue Wohnung. Von den Frauen verschiebt immerhin jede 5. das Ausmisten auf 

später. Doch wenn der Schreibtisch vollgemüllt ist und die Schubladen 

überquellen, wird es Zeit für einen Befreiungsschlag.  

 

Ausmisten kostet viel Zeit. Denn meistens sammelt sich über die Jahre mehr 

Krempel an, als man glaubt. Eine rechtzeitige Planung ist deshalb beim Umzug 

besonders wichtig. Welche Aufgaben vor dem Umzug anstehen und wie Sie gut 

organisiert ins neue Zuhause kommen, lesen Sie hier. 

 

Kleider und Krimskrams fliegen am häufigsten raus 

Aber nicht alle Deutsche erkranken an der Aufschieberitis, wenn es auf den 

Umzug zugeht. Die meisten werfen zuerst einen kritischen Blick in den 

Kleiderschrank. 56 Prozent sortieren Wäsche und Kleidung aus, bevor sie mit 

dem Kistenpacken beginnen. 51 Prozent sortieren CDs, DVDs, Bücher und alte 

Zeitschriften aus. Bei 49 Prozent landen Dinge wie Dekomaterial, Bilder, 

Urlaubsmitbringsel oder ungeliebte Geschenke in der Tonne. 

 

https://ratgeber.immowelt.de/a/umzug-planen-gut-organisiert-ins-neue-zuhause.html
https://ratgeber.immowelt.de/a/umzug-planen-gut-organisiert-ins-neue-zuhause.html
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Für die von umzugsauktion.de beauftragte repräsentative Studie „Umzug 2017“ 

wurden im Februar 2017 deutschlandweit 1.004 Personen (Online-Nutzer) ab 

18 Jahren befragt. 

 

Die Ergebnisse der Studie im Überblick: 

Was misten Sie bei einem Umzug aus? 

 Wäsche/Kleidung: 56 Prozent (Männer: 47 Prozent, Frauen: 64 Prozent) 

 CDs, DVDs, Bücher, alte Zeitungen/Zeitschriften/Kalender etc.: 

51 Prozent (Männer: 41 Prozent, Frauen: 59 Prozent) 

 Dekomaterial/Bilder/Urlaubsmitbringsel/ungeliebte Geschenke: 

49 Prozent (Männer: 42 Prozent, Frauen: 56 Prozent) 

 alte Elektrogeräte: 46 Prozent (Männer: 41 Prozent, Frauen: 49 Prozent) 

 Medikamente/Salben/Kosmetik: 45 Prozent (Männer: 37 Prozent, 

Frauen, 53 Prozent) 

 Geschirr: 35 Prozent (Männer: 25 Prozent, Frauen: 45 Prozent) 

 Nichts, es zieht alles mit um/mache ich später: 25 Prozent (Männer: 

30 Prozent, Frauen: 20 Prozent) 

 Spielzeug der Kinder: 19 Prozent (Männer: 14 Prozent, Frauen: 

23 Prozent) 

 die Kisten vom letzten Umzug: 15 Prozent (Männer: 15 Prozent, Frauen: 

14 Prozent) 

 Werkzeug: 8 Prozent (Männer: 6 Prozent, Frauen: 10 Prozent) 

 

Diese und andere Pressemitteilungen von umzugsauktion.de finden Sie in 

unserem Pressebereich unter www.umzugsauktion.de/presse. 

 

Über umzugsauktion.de: 

Umzugsauktion.de ist Deutschlands großes Umzugsportal. Mit inzwischen mehr als 
300.000 persönlichen Beratungen und über 12 Jahren Erfahrung ist das Portal die erste 
Adresse für alle, die umziehen möchten. Umzugsauktion.de vermittelt über 600 
qualitätsgeprüfte Umzugsunternehmen. Wer einen Umzug plant, findet hier kompetente 
Ansprechpartner und erhält ein perfekt auf seine Bedürfnisse zugeschnittenes 
Umzugsangebot. Umzugsauktion.de ist ein Portal der Immowelt Group. 
 

Über die Immowelt Group: 

Die Immowelt Group ist einer der führenden IT-Spezialisten für die Immobilienwirtschaft im 
deutschsprachigen Raum. Kerngeschäft sind die Immobilienportale Immowelt und 
Immonet, die monatlich 49 Mio. Visits* verzeichnen und zu den meistbesuchten in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz gehören. Reichweitenstarke Special-Interest-
Portale wie umzugsauktion.de und bauen.de ergänzen das Portfolio. Zweites 
Hauptgeschäftsfeld sind leistungsstarke CRM-Software-Lösungen für die 
Immobilienwirtschaft, die das gesamte Spektrum der modernen Immobilienvermarktung 
abdecken und zu den führenden Produkten der Branche zählen. An den neun Standorten 
der Immowelt Group arbeiten über 500 Mitarbeiter. 
* Google Analytics; Stand: Januar 2017 


